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Przystanek UzdrowiskoI

Uzdrowiska to miejsca szczegolne, charakteryzujace sie
wyjatkowymi dobrami naturalnymi, od wiekéw
wykorzystywanymi dla poprawy zdrowia i jakoSci zycia.

Dzisiaj uzdrowiska na powro6t staja sie miejscami chetnie
odwiedzanymi, a dawne kurorty, ktore w ostatnich
dziesiecioleciach nieco podupadly, odzyskuja swoj blask.
Zwrot ku naturze, dostrzezenie korzysci, jakie niosg
kuracje naturalne sprawia, ze zdecydowanie mozna
powiedzie¢: Uzdrowiska sa znowu w modzie.

Z uwagi na to proponujemy Wam wtasnie uzdrowiskom
poswiecone czasopismo. W pierwszym numerze
zebraliSmy kilka artykuléw na temat dolnoslgskich
kurortow publikowanych juz w kwartalniku "Przystanek
Dolny Slask" lub na naszym blogu, ktére cieszyly sie
Waszym szczeg6lnym zainteresowaniem na przestrzeni
ostatnich lat. Zabieramy Was rowniez w miejsca nowe -
do czeskiego Kuksa, Konstancina, Kamienia Pomorskiego
oraz w podroz koleja do uzdrowisk klodzkich.

Zyczymy przyjemnej relaksujacej lektury!

Redakcja



Park Zdrojowy w Cieplicach na litografii
C. T. Mattisa z | pot. XIX wieku.
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W podroz do wod

Powstala dokladnie dwie$cie lat temu krétka opowiastka
Izabeli Czartoryskiej, czyli napisany po francusku
Dziennik podroézy do Cieplic, w ktorym oddata
wspomnienia z podrézy w 1816 roku na Dolny Slask do
uzdrowiska, do dzi$ stanowi lekture ciekawa i zywa.

Do Cieplic wyjechala Czartoryska latem. Jej podroz
jednak nie byla zwyklym przejazdem do celu. Po drodze
robila mnostwo przystankow, gdzieniegdzie zostawala na
kilka dni, rozmawiala, bawila sie i bacznie przygladala sie
wszystkiemu, co ja otaczalo. Interesujace spostrzezenia,
trafne uwagi i spora dawka ironii — takze w stosunku do
samej siebie — czynig z tych zapiskow lekture ciekawa

i zywa takze dzisiaj.

Cieplice-Zdrdj w pierwszej chwili nie zachwycily Izabeli —
przybywszy wieczorem, otrzymatla pokoj, ktory niezbyt jej
sie podobal. Gdy jednak minelo zmeczenie, zaczela
docenia¢ uroki cieplickiego klimatu i krajobrazu.
Korzystala z indywidualnych kapieli, pita wody chebskie,
uczeszczala na basen, gdzie miala okazje pozna¢ inne
kuracjuszki, przechadzala sie takze cieplickim deptakiem
i zachwycala widocznymi w oddali szczytami.
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Zreszta nie tylko z oddali — w nastepnych dniach udata sie
na wycieczki m.in. na Chojnik, do wodospadu Szklarki

i na Sniezne Kotly. Opis budzjcej zachwyt karkonoskiej
przyrody réwniez znalazl swoje miejsce w Dzienniku.

W czasie swojej podrézy i pobytu w Cieplicach-Zdroju
spotykala sie Izabela Czartoryska z przedstawicielami
rodow szlacheckich. I tak oto wiele miejsca poswieca
opisom wizyt u Kornéw (6wezesnych wilascicieli
niedgysiejszej wsi Osobowice), przywoluje spotkania

z Schaffgotschami, hrabing Maltzan i hrabina von Reden.
Park i palac w Bukowcu, ktérych ta ostatnia byta
wlascicielka, szczegoblnie przypadt Izabeli do serca.
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Nic dziwnego — juz wtedy byla wlascicielka z pietyzmem
przez siebie urzadzonej rezydencji w Putawach, w ktorej
liczacy ok. 30 ha park przebudowano na jej zyczenie na
styl angielski — podobnie jak ten w Bukowcu.

Jednak nie tylko szlachcie i magnaterii poSwiecala uwage.
Ot6z znajdziemy w Dzienniku i troche opisu dolno$laskich
obyczajow, i stowa uznania kierowane pod adresem
Slaskich kobiet, a takze opis spotkania z wie$niaczka
Mahlerowg z Marciszowa, ktorej maz tkat piekne ptotna.
Z rozrzewieniem wspomina Piotra Fidlera, jednego

z pionier6w sudeckiego przewodnictwa, ktory zaprowadzit
ja m.in. na Sniezne Kotly, ale ktéry tez calg noc spedzit

Uzdrowisko w Cieplicach na litografii
nieznanego autora z | pot. XX wieku.
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na wspinaczce w gorach w poszukiwaniu kwiatow
nadajacych sie do przesadzenia z korzeniami, poniewaz
styszal, jak Czartoryska je wychwalala i pragnela je mie¢
w czasie wyprawy w Sniezne Kotly. Jak napisala, by?
catkowicie wyczerpany, lecz nie zwazal na to; kiedy
bowiem chciat komus oddaé przystuge lub zrobié
przyjemnos$é, za nic mial swoj wysiltek.

Wszystko to i znacznie wiecej opisala Izabela Czartoryska
w swojej ksigzeczce. Jest o przyjeciach, o balu u
Schaffgotschow, o Kowarach, Jedlince i Starym Zdroju,
ktore tez odwiedzila, o pieknie architektury, bogactwie
przyrody i dobroczynnym dzialaniu cieplickich wod.

Park Zdrojowy w Cieplicach na rycinie
nieznanego autora z | pot. XIX wieku.
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Jak pisze Jadwiga Bujanska: Krétki, bo zaledwie 44
strony liczqcy, Dziennik podroézy do Cieplic jest
dokumentem niematlej wagi; w ciggu swego pobytu na
Slgsku stykata sie autorka z wielu ludzmi: (...) wszystkie
klasy, scharakteryzowane przez bystrq i inteligentnq
obserwatorke, ozywajq na kartach pamietnika.
Dowiadujemy sie z niego o charakterze mieszkancow tej
dzielnicy, sposobach zarobkowania ludnosci i jej
polozeniu materialnym, o zwyczajach i zabawach
ludowych. Poznajemy wraz z autorkq piekno slgskiego
krajobrazu i bogactwa naturalne, ukryte w ziemi.

Jolanta Kluba

Uzdrowisko w Cieplicach na litografii
E. W. Knippela z | pot. XX wieku.
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Kosciot Najswietszej Trojcy w Kuks
fot. Ladislav Renner
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Czeskie
Baden-Baden

Ponad pél miliarda koron czeskich, czyli okoto 85
milionow zlotych kosztowala rewitalizacja zabytkowego
barokowego kurortu w miejscowosci Kuks polozonej we
wschodnich Czechach tuz przy granicy z Polska, zaledwie
35 kilometrow od Kudowy Zdroju.

Kuks to ogromny barokowy kompleks szpitalny w dolinie
Laby, ktory powstal na poczatku XVIII wieku. Osig calego
zalozenia jest wladnie rzeka Laba. Zgodnie z planem
budynki na lewym brzegu mialy stuzy¢ zyciu
towarzyskiemu, obiekty na przeciwlegltym — przezyciom
duchowym. Do dzisiaj budza zachwyt zaré6wno
architektow , jak i zwyklych turystow.

Tutejszy majatek nabyl w 1664 general austriackiej
kawalerii Jan Spork, jednak dopiero jego najstarszy syn
hrabia Franti$ek Antonin Spork zwrécil uwage na tutejsze
lecznicze zrodla mineralne. Wody zbadali profesorowie
Wydzialu Lekarskiej Uniwersytetu Karola w Pradze

i wydali pozytywna opinie na temat ich leczniczych
wlasciwosci.
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W 1695 roku hrabia Spork rozpoczal budowe nowego
uzdrowiska. Zatrudnil w tym celu znanych artystow, jak
architekt Giovanni Battista Aliprandi, malarz Petr Jan
Brandl, grawer Michael Heinrich Rentz, czy jeden

z najwybitniejszych rzezbiarzy barokowych, Matthias
Bernard Braun Powstal wowczas dom zdrojowy, klasztor
ze szpitalem dla biednych i weteran6w wojennych,
go$ciniec i teatr.

Kuks bardzo szybko stalo sie ulubionym kurortem

i miejscem spotkan towarzyskich europejskiej szlachty,
jednym z trzech najpopularniejszych w Europie, obok
Akwizgranu i Baden-Baden.
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Dawna apteka z barokowym wystrojem
fot. Ladislav Renner
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Po $mierci hrabiego caly kompleks zaczal podupadac,
spustoszenia dokonala takze pow6dz w roku 1740,
podczas ktoérej zniszczeniu uleglo wiele budowli. W 1743
roku szpital zostal przekazany pod opieke hiszpanskiemu
Zakonowi Braci Szpitalnikow §w. Jana Bozego, ktory do
1938 roku sprawowat tu opieke nad starcami

i weteranami wojennymi.

W 1938 roku szpital zostal jednak zlikwidowany,

a budynek przejety przez organizacje Hitlerjugend. Byl
wykorzystywany jako dom poprawczy, a po II wojnie
Swiatowej ponownie wrocil do roli szpitala oraz domu
spokojnej starosci, ktora to role pehit do poczatku lat 70.

Kosciot i koW
fot. Ladislav Re
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W 2010 roku rozpoczeto rewitalizacje opuszczonego
kompleksu, aby po pieciu latach prac udostepni¢ go
turystom. Na odwiedzajacych Kuks czeka muzeum
farmacji w niezwyklej barokowej aptece oraz galeria win
czeskich. Powstal tu tez maly teatr i zesp6l hotelowy

w miejscu dawnego zaplecza gospodarczego. Nie zachowal
sie niestety juz zamek hrabiego, ktéry sptonat pod koniec
XIX wieku, a jego ruiny nastepnie rozebrano.

Odwiedzajac Kuks mozna réwniez zobaczy¢ cykl
piec¢dziesieciu odrestaurowanych malowidet $ciennych
z cyklu Taniec $mierci, ktore byty do tej pory ukryte pod
warstwa wapna.
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Rownie ciekawym zabytkiem sa zespoly barokowych rzezb
wykonanych przez Matthiasa Brauna. Ogladajac je mozna
podziwia¢ finezje artysty w oddaniu ruchu i wyrazu
twarzy. Najbardziej znane sa te bedace alegoriami cnot

i wystepkow. Dzik to wyobrazenie obzarstwa, lis -
chytrosci, osiol - lenistwa, malpa - lubieznosci, pszczola -
pracowitoSci, baran - cierpliwo$ci, paw - dumy. Warto
zwrdci¢ uwage na 40 rzezb krasnoludéw w parku, ktore
otrzymaly rysy twarzy wrogéw hrabiego Sporka.
Kompleks oraz muzeum w dawnej aptece mozna zwiedzaé
codziennie, oprocz poniedziatkdéw, od godziny 9 do 17.

Wojciech Gtodek

Rzezby przed szpitalem w Kuks
fot. Ladislav Renner
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Zdrowie dzieki
wodzie

Sanitas Per Aquam oznacza nic innego, jak zdrowie dzieki
wodzie. Popularne dzisiaj SPA juz w czasach starozytnych
bylo waznym elementem zycia codziennego, z czasem za$
stalo sie prawdziwym rytualem o glebokim znaczeniu
obyczajowym. Woda to zrodlo zycia, symbol odnowy

i $wiezoSci. Jej lecznicze wladciwosci nie tylko
wprowadzaja nas w stan relaksu i odprezenia, ale maja
rowniez dobroczynny wplyw na nasze zdrowie. Te zalety
najlepiej rozumieja polskie uzdrowiska, ktorych oferta
SPA - dzieki dobroczynnym wlasciwo$ciom natury - jest
obecnie najlepsza na rynku.

Gdyby wyobrazi¢ sobie, ze nie stoimy codziennie

w dhlugich korkach, nie odczuwamy stresu w pracy i nie
musimy goni¢ za kolejnym terminem... JesteSmy za$
rozluznieni, wypoczeci, pelni sil witalnych i spokoju
ducha, to od razu przychodzi mysl - kt6z z nas nie
chcialby sie tak poczu¢? Dzieki wlasciwej pielegnacji ciala
i duszy mozemy z energia i optymizmem stawi¢ czola
czekajacym obowigzkom.
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Taka wla$nie jest filozofia SPA, a wspaniale chwile relaksu
plynace z kontaktu z leczniczg wodg sq podstawa SPA

w uzdrowisku. Pobyt w uzdrowisku nie musi sie kojarzy¢
jedynie z rehabilitacja urazowa czy zabiegami
skierowanymi wylacznie dla schorowanych senioréw.
Ostatnio rownie popularne staly sie zabiegi SPA, ktore
doskonale relaksacyjnie i leczniczo wplywaja na zdrowie
psychiczne, zwlaszcza, gdy czujemy sie przemeczeni

i przepracowani.

- Nie trudno zauwazyé, ze obecnie renesans przezywa
balneologia, czyli dziedzina wiedzy medycznej, w ktorej
wykorzystuje sie naturalne surowce lecznicze.
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My, w naszych osrodkach SPA w Uzdrowisku
Konstancin-Zdroj oraz Uzdrowisku Nateczéow
przeplatamy klasyczne — 1 jakze relaksujqce — zabiegi

z tymi, ktére obejmujq lecznicze dziatanie borowiny,

a takze dobroczynne wtasciwosci solanki — mowi Robert
Moskwa, Dyrektor Marketingu i Sprzedazy Uzdrowiska
Konstancin-Zdroj i Uzdrowiska Naleczow.

Nic dziwnego - po latach odczuwania skutkow ubocznych
srodkow farmakologicznych, ponownie zwracamy sie ku
naturze i jej leczniczym wlasciwosciom. I stusznie, bo
przykladowo wizyta w tezni czy kapiel w basenie
solankowym, korzystnie wplywaja na blony §luzowe drog
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oddechowych i skore, uzupekniajac niedobor
mikroelementéw w organizmie. Lecznicze dzialanie
solanki stymuluje tez prace ukladu odpornosciowego.

Korzystne dzialanie naturalnych surowcéw wplywa na
przebieg leczenia stresu oraz przewleklych schorzen.
Takie naturalne leki korzystnie oddzialuja na skore,
system odpornosciowy, uklad oddechowy, schorzenia
reumatoidalne i urazy ortopedyczne, a nawet
ginekologiczne. W dodatku blisko$¢ nieskazonej przyrody
oraz ekologicznie czysta okolica sprawiaja, ze w pobyt
w SPA uzdrowiskowym - czy to w Konstancinie-Zdroju,
czy w Naleczowie — jest najlepsza forma glebokiego
relaksu i odnowy ciala oraz ducha w zgodzie

z naturalnymi skarbami natury.

- Wszystkim, ktérym zalezy nie tylko na dobrym
wyglqdzie, ale przede wszystkim na odnowie
biologicznej polgczonej z ofertq leczniczq, z czystym
sumieniem moge poleci¢ pobyt w jednym ze SPA Grupy
Uzdrowiska Polskie. W dzisiejszych czasach, kiedy
zdrowie psychiczne jest tak bardzo podatne na szkodliwe
czynniki Srodowiska, wyciszenie sie i osiggniecie
rownowagi ciata i umystu jest niezwykle wazne — mowi
Robert Moskwa — Zresztq nasi Goscie sami sie o tym
przekonujq, wracajqc do nas regularnie wraz

z najblizszymi — dodaje.

Borowine czesto okreéla sie mianem "czarnego zlota",
gdyz jest to skuteczny lek i naturalny kosmetyk,
stosowany zaro6wno w lecznictwie, jak i zabiegach SPA.
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Surowiec jest szczeg6lna odmiang torfu, a zabiegi - zwane
bodZcowymi - polegaja na stopniowym przegrzewaniu
ciala pacjenta. Rezultatem jest poczucie wyraznej
poprawy ruchomosci stawow oraz lepszej elastycznoéci
mie$ni. Borowina pomocna jest m.in. w leczeniu
zwyrodnien kregostupa i stawow, chorob pourazowych
ukladu ruchu, przykurczy miesniowych i stawowych,
reumatycznych choréb miesniowych, przewleklych
stanoéw chorobowych nerek, pecherzyka zoélciowego,
kamicy nerkowej, watroby, czy niezytu zotadka.

Teznia solankowa natomiast sprawia, ze mikroklimat,
ktory wytwarza sie wokdl, jest zblizony do tego, ktérym
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mozemy cieszy¢ sie nad morzem. Mineraly zawarte

w powietrzu skraplajgcej sie solanki - takie jak jod, brom,
wapn oraz magnez - wspomagaja odbudowe i regeneracje
blony Sluzowej géornych drog oddechowych. To tez
doskonala metoda walki z nerwica, nadci$nieniem
tetniczym, niedoczynno$cia tarczycy oraz alergiami.

SPA uzdrowiskowe klada niezwykle duzy nacisk na
standard i komfort obiektu. To wszystko sprawia, ze
odwiedzajacy SPA Kklienci czujg sie luksusowo i moga
oderwac sie od codzienno$ci oraz zapomnie¢

o obowiazkach, cieszac sie jedynie kojacym i leczniczym
wplywem zabiegow. [dg]
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Moc nadmorskiego
uzdrowiska

Utrata zdrowia w wypadku lub w wyniku nieszcze$liwego
zbiegu okolicznoéci to dla wielu oséb wyrok. Zwlaszcza,
gdy urazy sa rozlegle, a szanse na powrdt do pelnej
sprawnosci sg niewielkie. Zrezygnowani pacjenci do
zdrowia wracaja w polskich uzdrowiskach.

Odpowiednio dobrana rehabilitacja i wiedza medyczna
potrafia zdziala¢ cuda. Pacjenci pod czujnym okiem
wyspecjalizowanej kadry powracaja do zdrowia, a Ci,
ktorzy byli przykuci do l6zka lub wozka inwalidzkiego dzis
stawiaja swoje pierwsze kroki ku zdrowiu zar6wno
fizycznemu, jak i mentalnemu. Wilasnie te przyklady

i niezwykle osiggniecia za swoj najwiekszy sukces
postrzegaja eksperci z Uzdrowiska Kamien Pomorski S.A.
Obiekt nalezy do europejskiej i Swiatowej elity
specjalistycznych, nowoczesnych centréw rehabilitacji,
gdzie do przywracania i utrzymywania sprawnosci
pacjentom neurologicznym oraz z dysfunkcjami narzadu
ruchu stosowane sg najnowszej generacji urzadzenia -
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tzw. egzoszkielety, czyli przeno$ne, bioniczne szkielety
oraz lokomat - orteza pozwalajaca na chodzenie po biezni.
Misja Uzdrowiska w Kamieniu Pomorskim jest przede
wszystkim przywracanie sprawno$ci pacjentom i jej
utrzymanie. Pacjenci otrzymuja rowniez instrukcje, jak
kontynuowa¢ ¢wiczenia w warunkach domowych.

Placowka to nie tylko osrodek rehabilitacyjny. Mozna
skorzystac tu rowniez z nowoczesnych ustug
stomatologicznych i wykona¢ np. wszelkie niezbedne
badania w jednym miejscu, przy uzyciu najnowszej
generacji urzadzen np. do radiodiagnostyki czy tomografii
komputerowe;.
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Klinika stomatologiczna w Uzdrowisku oferuje ponadto
zabiegi z zakresu stomatologii zachowawczej, endodoncji,
implantologii, chirurgii, protetyki, periodontologii oraz
kosmetyki. Warto podkresli¢, ze sq one przeprowadzane
przy uzyciu bezbolesnej technologii 3D. To dobra
wiadomo$¢, dla tych, dla ktorych leczenie bylo
koszmarem, réwniez i z tego powodu, ze czas leczenia
skraca sie, a pacjent unika krepujacego dla siebie i innych
widoku trwajacej wiele tygodni kuracji.

Pobyt w uzdrowisku nie musi sie kojarzy¢ jedynie
z rehabilitacja urazowa. Warto zadbac¢ rowniez o zdrowie
psychiczne, zwlaszcza, gdy czujemy sie przemeczeni
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i przepracowani. Najlepiej wowczas zaufa¢ matce naturze.
Naturalne surowce stanowia podstawe dzialalnosci
sanatorium w Kamieniu Pomorskim. Mozna tu
skorzysta¢ m.in. z kapieli solankowych w nowym obiekcie
z nowoczesnym basenem oraz sekcja SPA.

W rejonie Kamienia Pomorskiego takze wydobywana jest
borowina, ktora czesto okresla sie mianem "czarnego
zlota". To bardzo skuteczny lek i naturalny kosmetyk.
Surowiec ten to nic innego, jak odmiana torfu, a leczenie
nim to jeden z najstarszych zabiegéw uzdrowiskowych.
Zabiegi z wykorzystaniem borowinowy sa tak zwanymi
zabiegami bodZcowymi i polegaja na stopniowym
przegrzewaniu ciala pacjenta. Rezultatem jest poczucie
wyraznej poprawy ruchomosci stawow oraz lepszej
elastyczno$ci mie$ni.

To nie koniec zalet borowiny. Jest ona niezwykle
pomocna m.in. w leczeniu zwyrodnien kregostupa

i stawow, choréb pourazowych ukladu ruchu, przykurczy
mie$niowych i stawowych, reumatycznych chorob
mie$niowych, przewleklych stanach chorobowych nerek,
pecherzyka zblciowego, kamicy nerkowej, watroby, czy
niezycie zoladka.

»Czarne zloto” nie jest jednak zarezerwowane dla
wybrancéw. W Uzdrowisku Kamienh Pomorski mozna
rowniez kupi¢ borowine w ilo$ciach detalicznych lub
hurtowych. Pobyt w Uzdrowisku wiec zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych gosci, ktorzy kochaja taczyc
turystyke z odnowa biologiczng. [dg]
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Kaplica w Karpnie koto Ladka-Zdroju
fot. Wojciech Gtodek, 31.01.2015
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Kaplica
zagubionych dusz

Kaplica Matki Bozej od Zagubionych to jedyna
pozostalo$é po dawnej wsi Karpno, gdzie przed II wojna
$wiatowa bylo co najmniej 45 domdw i 2 restauracje.
Samego kosciolka tez juz moglo nie by¢, jednak los
zadecydowal inaczej.

Od panstwa do opuszczonej wsi

Wies Karpenstein powstala prawdopodobnie juz we
wezesnym Sredniowieczu, jako stuzebna dla pobliskiego
grodu o tej samej nazwie. Byla nawet przez ponad pottora
wieku cze$cig samodzielnego feudalnego panstewka
obejmujacego mniej wiecej obszar dzisiejszych gmin
Ladek-Zdroj i Stronie Slaskie. Do zniszczenia zamku
Karpenstein przyczynil sie ostatni wladca panstewka
Hynek Kruszyna najezdzajac i grabiac okoliczne ziemie.
15 czerwca 1443 roku zamek zostal zdobyty i spalony
przez polaczone wojska miast §laskich.

W kolejnych wiekach ruiny zamku traktowano jako
miejsce pozyskiwania kamienia budowlanego, ktory

fot. Szymon Polanski
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wykorzystano przy wznoszenie budynkéw w pobliskim
Bad Landeck (Ladku-Zdroju), prawdopodobnie m.in.
Zakladu Przyrodoleczniczego "Jerzy".

Dopiero latem 1882 roku lekarz zdrojowy i p6zniejszy
burmistrz Bad Landeck dr Karl Wehse doprowadzit do
przeprowadzenia prac konserwacyjnych zamku -
oczyszczono ruiny, wybudowano letni domek dla turystow
i wieze widokowa. Okolica stala sie miejscem popularnych
wycieczek kuracjuszy z Bad Landeck i zyskala na tym cata
wies. Pojawil sie zajazd, restauracja, a turysci przybywali
coraz liczniej, a dla kuracjuszy odwiedzenie zamku
stawalo sie obowigzkowym punktem.

Zamek Karpien w.Gérach Zl%tycﬁ
fot. Wojciech Gtodek, 22.04.2016




Nasze wyprawy

Przystanek Uzdrowisko
33

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej wie$ znalazla sie
prawie przy samej granicy polsko-czechostowackiej, stad
po wysiedleniu ludno$ci niemieckiej pozostala
niezamieszkana, tak jak wiele innych nadgranicznych
osad. Miejscowos¢ zaczela bardzo szybko popadaé

w ruine, duza cze$¢ budynkoéw byta powoli rozbierana,

a budulec wykorzystywany w sgsiednich miejscowosciach.

Podobny los spotkal polozony w Karpnie ko$ciodlek,
wybudowany w 1872 roku. Kiedy w latach Polski Ludowej
odbywaly sie w nim konspiracyjne spotkania
demokratycznej opozycji Polski i Czechoslowacji, byt
jeszcze kompletna ruing.
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Msza duchow

Przygladajac sie pod koniec lat osiemdziesiatych ruinom
starego kosScidlka i ukrytym miedzy drzewami resztkom
dawnej osady, nietrudno bylo wyobrazi¢ sobie, ze miejsce
moglo zainspirowaé tworcow wielu opowiesci grozy.
Straszne legendy sg jednak duzo starsze niz zniszczenie
kaplicy, wiaza sie jednak przede wszystkim z nieodleglym
Zamkiem Karpien, cho¢ jedna z nich wspomina takze
kosciotek w Karpnie.

Mowi ona, ze wsrod stug karpienskiego wladcy wyroznial
sie jeden mlodzieniec, ktory byl znakomitym strzelec.
Pewnego dnia spotkal §liczng dziewczyne. Szybko
zakochali sie w sobie. Gdy zaplanowany byt juz Slub,
mtlodzieniec zostal podczas polowania przebity rogami
przez rannego jelenia. Dziewczyna strasznie rozpaczala

i codziennie rano chodzita do karpienskiego kosSciolka,
aby - trzymajac pierScionek zareczynowy - modli¢ sie za
dusze zmarlego narzeczonego.

Ktorejs$ nocy wyrwaly ja ze snu dzwony. W pierwsze;j
chwili pomy$lala, ze zaspala, wiec czym predzej zerwala
sie i pobiegla do koSciola, aby zdazy¢ na poranna msze.
Nie zauwazyla nawet, ze panuja jeszcze zupekne
ciemnosci, a tylko w koSciele palily sie wszystkie $wiatla
i byt peten ludzi. W §rodku, w jednym z pierwszych
rzedow zobaczyla modlacego sie swego narzeczonego.
Wtedy tez podszed! do niej jeden z ministrantow

z koszyczkiem na ofiare. Jednak dziewczyna, wstajac






Przystanek Uzdrowisko
Nasze wyprawy

36

w pospiechu, nie zabrala ze soba nic, totez wrzucila na
ofiare zareczynowy pierécionek. Wtedy wszystko zniknelo.
Przybyli na poranna msze mieszkancy znalezli dziewczyne
martwa przed koSciolem. A po kolejnym nabozenstwie
ksiadz w ofiarnym koszyczku znalazl pier§cionek
zareczynowy. Jak potem méwiono, dziewczyna trafila na
msze duchéw, ktora odbywa sie co sto lat, a biora w niej
udzial wszyscy zmarli w tym okresie.

Z Ladka-Zdroju do Karpna

Do Kaplicy w Karpnie nie jest trudno sie dosta¢. Na szlak
wchodzimy w uzdrowiskowej czesci Ladka-Zdroju.

Wejscie na szlak w Ladku-Zdroju
fot. Wojciech Gtodek, 31.01.2015
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Wiedzie on troche bokiem, ulicami Ko$ciuszki i Le$na.
Potem jednak schodzimy z asfaltowej drogi i le$na $ciezka
zaczynami powoli piac sie po gore. Co chwila przecinamy
inne le$ne Sciezki, mniej lub bardziej widoczne w terenie.
Kiedy$ byly to liczne trasy spacerowe dla kuracjuszy, teraz
jest tu troche ciszej i spokojniej. My podazamy za znakami
niebieskimi w strone Starego Gieraltowa.

Pierwszy odcinek nie zajmie nam nawet godziny, warto
jednak przerywac podejscie od czasu do czasu, aby
spojrze¢ miedzy drzewami za siebie na urocze panoramy
Ladka-Zdroju. Najwyzszym punktem, do jakiego
dotrzemy, beda Skalne Wrota pod kulminacja Trojaka.

Rozdroze Zamkowe

‘ L fot. Wojciech Gtodek, 31.01.2015




fot. Wojciech Gtodek, 31.01.2015

©
E
©
—
o
-
[ o
>
v
g
x
(=]
2
(4
v
W
—
[
N




Nasze wyprawy

Przystanek Uzdrowisko
39

Trojak to rozlegly szczyt, na ktorym malowniczo wéréd
lasow rozciaga sie skupisko kilkunastometrowych
gnejsowych skalek — interesujacy punkt dla wszystkich
amatoréw wspinaczki. Na jednej z nich — Trojanie —
znajduje sie punkt widokowy, na ktéry bez wiekszych
probleméw dostang sie nawet mniej zaawansowani we
wspinaczce turysci. ROwniez pozostale — Skalny Mur czy
Trzy Baszty - warte sa zobaczenia.

Troche trudnosci moze sprawi¢ zej$cie wéréd kamieni
przez Skalne Wrota. Jest to trudne szczeg6lnie jesienia,
gdy na drodze zalegaja Sliskie liscie, jak i wczesng zima,
gdy kamienie sa juz oblodzone, a nie pokrywa ich jeszcze
grubsza warstwa $niegu. Odcinek jest jednak bardzo
krotki, wiec mozna poswieci¢ na niego troche wiecej
czasu. Mozna tez szczyt Trojaka oming¢ idgc le$nymi
duktami trawersujacymi zbocza z obydwu stron.

Ostatecznie, kilka minut za Skalnymi Wrotami, trafiamy
na skrzyzowanie szklakow nazywane Rozdrozem
Zamkowym, ze wzgledu na znajdujace sie nieopodal ruiny
zamku Karpien. To juz wlasciwie obszar dawnej wsi
Karpno. Do kaplicy mozna stad dotrze¢ za znakami
zielonymi w niecale pietnascie minut.

Matka Boza od Zagubionych

Kaplica jest na co dzien zamknieta, mozna jednak zajrzec
do érodka przez krate. Wystrdj jest bardzo skromny. Na
kracie w drzwiach znajduje sie wizerunek jelenia, gdyz
ko$ciodlek jest sanktuarium le$nikdéw i mysliwych. Nalezy
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on do parafii ladeckiej, nie sa tu jednak odprawiane
cotygodniowe msze. Miejsce ozywa tylko kilka razy do
roku, podczas sierpniowego odpustu, jesiennego
hubertusa czy w noc sylwestrowa, kiedy msza odprawiana
jest dokladnie o poinocy.

Swoje istnienie ko$ciolek zawdziecza prawdopodobnie
jednej osobie, ktora zawedrowala w te strony w II polowie
ubieglego wieku. Ksiadz Stefan Witczak, nazywany ze
wzgledu na swoja posture "Kruszynka", prace kaptanska
rozpoczal w Stroniu Slaskim pod koniec lat
siedemdziesigtych XX wieku. Byl urodzonym
spolecznikiem, kwestowal na rzecz niepelnosprawnych,
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pomagal im w zdobyciu specjalistycznego sprzetu,
angazowal sie rowniez w ratowanie zabytkoéw sakralnych
w stronskiej parafii. To dzieki niemu odremontowano
barokowe wiejskie koscioty w Bolestawowie, Bielicach,
Starym i Nowy Gieraltowie, gdzie tez ostatecznie ksiadz
Witczak zostal proboszczem nowo utworzonej parafii.

W latach osiemdziesiatych ksiadz Witczak wspieral
dzialalno$¢ opozycji solidarno$ciowej, ukrywat nawet
przez krotki czas w swoim koSciele Stanislava Devatego,
sygnatariusza Karty 77 i p6zniejszego szefa stuzby
bezpieczenstwa demokratycznych Czech. Bral tez udziat
w konspiracyjnych spotkaniach w karpienskiej kaplicy.

Szlak na pasi/gran'icznym w kierunku Lutryni
fot. Wojciech Gtodek, 31.01.2015
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Po 1989 roku to wlaénie ksigdz Witczak zaangazowal
le$nikéw i mysliwych, ktérych byl kapelanem, do
odbudowy opuszczonego koscidtka. Prace zakoniczono

w polowie lat 90., a kaplice po$wiecil metropolita
wroclawski kardynal Henryk Gulbinowicz 4 listopada
1995 roku, nadajac jej imie Matki Bozej od Zagubionych.

Z Karpna przez Lutynie

Dociekliwi moga sprobowa¢ poszukaé wokotl koSciotka
pozostalo$ci po dawnej osadzie, nie jest to jednak proste.
Po chwili zadumy nad tym miejscem i jego dziejami,
warto — zamiast wroci¢ do Ladka-Zdroju ta sama drogg —
podazy¢ dalej za znakami zielonymi.

Szczegolnie zima jest to ciekawa droga, gdyz lesSny dukt
coraz bardziej sie zweza i jest tez coraz mniej uzywany.
W pewnym momencie okazuje sie w efekcie, ze nie
idziemy juz wydeptang lesna droga, tylko brniemy po
kolana w $niegu. Droga nie jest trudna, trzeba tylko
uwazac¢, aby nie zgubi¢ szlaku.

Po wyjsciu z zadrzewionego obszaru znaki zielone
wyprowadzaja nas na szeroki pas wycietego lasu.

W pierwszej chwili wydaje sie to bardzo dziwne, jednak
sprawe wyjasniaja charakterystyczne stupki. Szlak wiedzie
dokladnie pasem granicy polsko-czeskiej. Rozciagajg sie
stad przepiekne widoki na Gory Zlote.

Gdy po lewej stronie zaczynamy dostrzega¢ odkrywkowa
kopalnie bazaltu, szlak opuszcza pas graniczny i polng
droga schodzi do szosy wiodacej z Ladka-Zdroju
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na Przelecz Ladecka i dalej do czeskiej Travnej. Obszar
gorniczy obejmujacy zloza bazaltu znajduje sie na terenie
zloza ladeckich wod leczniczych, co wymusilto specjalne
badania sejsmiczne braku zagrozen dla wod termalnych.
W Lutyni nastepuje spotkanie znakow zottych i zielonych,
ktore razem prowadza na Przelecz. Do Ladka-Zdroju
wracamy natomiast za znakami zottymi wzdluz wijacej sie
dziesigtkami zakretoéw szosy. Szlak dwa razy schodzi

z drogi $cinajac po zboczach kolejne zakrety. Z calej trasy
rozciggaja sie piekne widoki na cale uzdrowisko, do
ktorego docieramy w niecala godzine.

Wojciech Gtodek

%&do Ladka-Zdroju
.2

Y




EZPIECZNY
AZD

AR\
m
5]

m

W przypadku przejazdow wielotorowych

nigdy nie nalezy wjezdzac na tory

bezposrednio po przejechaniu pociggu.

MNalezy zaczekad, az pociag odjedzie na taka odlegtosc,
abysmy moagli stwierdzic,

czy po innych torach nie poruszaja sie inne podagi.

Zachowaj odpowiednia odlegtosc przed poprzedzajgcym pojazdem.
Zanim zdecydujesz sie wjechac na przejazd,

upewnij sie, ze samochad, ktory jest przed Toba

jest juz kilka metrow za rogatka wyjazdowa.
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Pociagiem przez
zdroje

Koniec XIX wieku to dynamiczny rozwdj turystyki, takze
tej uzdrowiskowej, a kolej stanowila jedyny dostepny dla
kazdego Srodek transportu. Budowe linii z Klodzka do
klodzkich zdrojow rozpoczeto w 1886 roku.

Jako pierwszy, 4 lata p6Zniej, otwarto odcinek przez
Polanice-Zdroj, wtedy stosunkowo mtode uzdrowisko, az
do Szczytnej. W kolejnych latach linie przedtuzono do
Dusznik-Zdroju i ostatecznie do Kudowy-Zdroju, gdzie
pierwszy pociag dotarl w lipcu 1905 roku. Rok pdzniej
otwarto linie do Slonego, jednak polgczenia z kolejami
austrowegierskimi w Nachodzie wtedy nie zrealizowano.

Tylko przez krotka chwile Nachod i Kudowe-Zdroéj laczyt
tor kolejowy. Na poczatku 1945 roku, po odcieciu
Wroclawia i zajeciu wielu wezlow kolejowych przez Armie
Czerwona, to polaczenie okazalo sie niezbedne.
Tymczasowy most kolejowy nie przetrwal dtugo,

a powojenne napiecia miedzy Polska a Czechostowacja

w kwestii ziemi ktodzkiej doprowadzily do szybkiego
rozebrania toro6w na tym odcinku.
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W lipcu 1997 roku Nysa Klodzka podmyta tory
w okolicach Klodzka, a rok p6Zniej w wyniku naglej ulewy
zniszczony zostal most miedzy Polanica-Zdroj a Szczytna.

Odbudowano go po dwoch latach, jednak pogarszajacy sie
stan linii sprawial, ze przed zamknieciem calej linii
kolejowej w 2010 roku liczacy 44 km odcinek z Klodzka
do Kudowy-Zdroju pociag pokonywal w 2,5 godziny.

Remont trwal 4 lata i 15 grudnia 2013 roku wznowiono
ruch pasazerski z czasem przejazdu ok. 1 godziny. Poza
codziennymi pociggami lokalnymi w wakacje, ferie

i weekendy jada tg trasg takze dalekobiezne pociagi

z Warszawy i Gdyni.

Szynobus Kolei Dolnoslaskich koto Lewina Ktodzkiego
fot. Piotr Weber
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Linia kolejowa z Polanicy-Zdroju do Kudowy-Zdroju ma
zdecydowanie gorski charakter. Z calej trasy z licznymi
serpentynami i wiaduktami roztaczaja sie przepiekne
widoki na okalajgce ja z jednej strony Gory Stolowe,

a z drugiej - Gory Bystrzyckie.

Doskonale widoczne sg rowniez ulokowane

w malowniczych gorskich kotlinach oraz na otaczajacych
je stokach rozsiane po drodze wsie i miasteczka.
Szczeg6lnie widok na Duszniki-Zdroj zapiera dech

w piersiach. Jesli natomiast chcemy podziwia¢ budowle
inzynieryjne na tej linii, to koniecznie trzeba odwiedzic¢
Lewin Klodzki, aby zobaczy¢ okazaly wiadukt.
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Wiadukt w Lewinie Klodzkim ponad doling Bystrej
idroga krajowa nr 8 wybudowany zostal na poczatku XX
wieku przez wloskich inzynierow. Ma 27 metrow
wysokosci i 120 metrow dlugosci, a przez wielu uwazany
za najpiekniejszy na Dolnym Slasku, a nawet w Polsce.

Dzieki siedmiu codziennym parom pociagow Kolei
Dolnoslgskich miedzy Klodzkiem a Kudowa-Zdréj mozna
bez wiekszych problemoéw zaplanowac¢ sobie calodzienng
wycieczke na tej trasie i odwiedzi¢ wszystkie klodzkie
zdroje. Wszystkie polaczenia realizowane sg
klimatyzowanymi autobusami szynowymi, a stacje
znajduja sie niedaleko od centréw miejscowosci.

Polanica-Zdr6j ma lagodny klimat podgoérski oraz obfite
zrodta wod mineralnych sprzyjajace leczeniu schorzen
kardiologicznych, stad i w herbie, i w oznaczeniu gléwnej
miejskiej trasy spacerowej znalazlo sie czerwone
serduszko. Lata sa tu umiarkowanie cieple, a zimy niezbyt
srogie, co sprawia, ze wszelka roslinno$¢ czuje sie tu
bardzo dobrze, a dzieki jej duzej ilo$ci miejscowosé
nazywana jest czesto miastem-ogrodem.

Wspanialg atmosfere tworza tez ulokowane wokot parku
zdrojowego historyczne obiekty, ktérych partery
wypekniaja urocze kawiarenki i restauracje. Latem
polanicki deptak tetni zyciem do pézna takze dzieki
multimedialnej fontannie zlokalizowanej tuz przed
najbardziej okazalym obiektem zdrojowym - otwartym

W 1905, najnowocze$niejszym w tamtym czasie domem
kuracyjnym na Slasku, "Wielka Pieniawg".
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Duszniki-Zdroéj kojarzone sa z Fryderykiem Chopinem,
majacym tu od kilkudziesigciu lat festiwal swojego
imienia gromadzacy melomanow z calego Swiata,
charakteryzuja sie tez specyficznym klimatem.

Ich polozenie sprawia, ze panuje tu klimat subalpejski,
wlasciwy dla terendw lezacych na wysokoSci 1000 m nad
poziomem morza., podczas gdy uzdrowisko znajduje sie
na wysokosci rownej 588 m n.p.m.

Tutaj tez mozna zobaczy¢ wyjatkowy na skale europejska
obiekt — drewniany Mlyn Papierniczy, bezcenny zabytek
techniki z XVII wieku. W 1824 roku mlyn by} zaliczany do
5 najstynniejszych papierni w Europie, na produkowanym

Jedyna miejscowosSc na¥trasie
uzdrowiskiem - stacja Szczytna
fot. Wojciech Gtodek
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w nim papierze pisal listy mlody Fryderyk Chopin
podczas pobytu w mieScie w 1826 roku. Do dzi$ czerpie
sie tu papier tradycyjnymi metodami, w czym kazdy moze
sprobowacé swoich sit zwiedzajac ten niezwykly zabytek.
MieSci sie tutaj Muzeum Papiernictwa, ktore w tym roku
obchodzi¢ bedzie swoje pieédziesieciolecie. Najwieksza
coroczng impreza jest Swieto Papieru organizowane
tradycyjnie w kazdy ostatni lipcowy weekend. Do dzi$ na
Swiecie przetrwalo tylko okolo 30 mlyn6w papierniczych,
stad dusznickie muzeum wraz z partnerskimi mlynami

w czeskich Velkich Losinach i w niemieckim Homburgu
stara sie o wpis na liste dziedzictwa UNESCO.
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Niepowtarzalnego charakteru i klimatu nadaje Kudowie-
Zdrdj pieknie zachowana typowa dla XVIII i XIX wieku
zabudowa uzdrowiskowa. Jednak Kudowa-Zdroj to
miasto bardzo rozlegte, w ktorym znajduja sie zaciszne
kawiarenki i restauracje, ale takze malownicze doliny

i tajemnicze kapliczki.

Koniecznie nalezy zajrze¢ do Kaplicy Czaszek, ktorej
Sciany i sufit wylozone s3 3 tysiacami czaszek i rzedami
kosci ludzkich, a pod podloga spoczywa dalszych 20-30
tysiecy szczatkow ludzkich. Jest to jedyny obiekt tego typu
w Polsce i jeden z trzech w Europie. Warto tez odwiedzi¢
Muzeum Kultury Ludowej Pogérza Sudeckiego i Szlak
Ginacych Zawodéw, gdzie mozna skosztowac wiejskiego
chleba oraz samodzielnie wytoczy¢ naczynia gliniane na
kole garncarskim. Latem warto zobaczy¢, stanowiace
symbol miasta od wielu lat, wystawiane do parku
zdrojowego prawdziwe palmy.

Bardziej wytrwali piechurzy moga zdecydowac sie na
pokonanie cze$ci trasy na pieszo. Wszystkie trzy
uzdrowiskowe dworce stanowig wezly szlakow
turystycznych. Przej$cie miedzy Kudowa a Dusznikami
najkrotsza trasa zajmie niecate 5 godzin, miedzy
Dusznikami a Polanica - 4 godziny. Mozna tez oczywiscie
wybra¢ bardziej wymagajace szlaki, ze wszystkich
rozciagaja sie przepiekne widoki.Nie sa trudne, ani mocno
uczeszczane, co w zimie moze sprawicé, ze na niektérych
odcinkach beda nieprzetarte.

Wojciech Gtodek



Peptak w Kudowie-Zdroju £
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Szczawienski kiosk
meteorologiczny

Kioski meteorologiczne, wyposazone w instrumenty
pomiarowo-odczytowe do rejestracji temperatury,
ci$nienia, sily wiatru i wilgotnoS$ci powietrza, byly
powszechnie instalowane w 2 pol. XIX wieku w wiekszych
miastach oraz rozwijajacych sie miejscowosciach
turystycznych i uzdrowiskowych na terenie calej Europy.

Lokalizacja kioskow w kurortach planowana byta z reguly
na przecieciu gtownych szlakoéw pieszych wedréwek
kuracjuszy. Pomiary, jakie mozna bylo odczytac ze stacji
meteo, byly dla nich istotne ze wzgledu na zalecane przez
lekarzy uzdrowiskowych spacery na §wiezym powietrzu
w trakcie picia leczniczych wod. To z kolei uzaleznione
bylo od warunkéw atmosferycznych. Znajac prognozy
mozna bylo ponadto zaplanowa¢ dalsze wedrowki,
zwlaszcza w gorskich miejscowo$ciach i dostosowac stroj
odpowiednio do aury.

Kioski meteorologiczne montowano praktycznie w calej

Europie. W Niemczech nazywano je Wettersaulen. Byly
wyposazone w liczne instrumenty pomiarowo-odczytowe,
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rejestrujace temperature, ciSnienie, wilgotnosg¢, site
wiatru itd. Obiekt taki do dzi§ mozna np. zobaczy¢ przy
wejSciu na molo w Miedzyzdrojach.

Na terenie Dolnego Slaska zachowat sie jeden kiosk
meteorologiczny z lat 70. XIX wieku w Dusznikach-
Zdroju. Mozna go podziwia¢ do dzi$ i niewatpliwie
stanowi on atrakcje turystyczng miasteczka. Malo kto
jednak wie, ze inny dolnoslaski kurort, Szczawno-Zdroj,
rowniez mial swoja stacje pogodowa (Wettersaule) stojaca
w centrum cze$ci uzdrowiskowej miasta. Znana jest
dokladna lokalizacja tego obiektu — ujety jest on zar6wno
na starych pocztowkach z poczatku XX wieku, jak i na

Uizy i kiosk meteorologiczny (Wettersauele) w 1905 roku.
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mapie Bad Salzbrunn (Szczawna-Zdroju) z roku 1907.
Shup meteorologiczny stal na terenie parku pomiedzy
pijalnia wod mineralnych, hotelem ,,Pruska Korona” (dzi$
»,Korona Piastowska”) a nieistniejagcym juz budynkiem
zarzadu uzdrowiska ,Luisenhof”. Stacja stala tuz przed
brama wej$ciowa nr 1 do parku obok charakterystycznej
budki, w ktdrej sprzedawano ,wej$ciowki” na teren
miejskiego zielenca.
Trudno powiedzie¢, kiedy doktadnie pojawil sie w parku
kiosk meteo i kiedy zniknal, ale z pewno$cia byt
w krajobrazie Bad Salzbrunn sprzed stu laty.

Iwona Czech

Kiosk meteorologiczny w Szaczawnie-Zdroju widoczny za brama
do parku zdrojowego przed pijalnia wod (poczatek XX wieku)
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Wafelki
7 uzdrowiska

Uzdrowiska od zawsze byly nie tylko miejscami, w ktorych
kuracjusze leczyli dolegliwos$ci lub odzyskiwali sily po
chorobie. Byly takze areng towarzyskich spotkan,
odpoczynku przy dobrej muzyce, dtugich spacerow, ale

i zapoznawania sie z nowosSciami m.in. kulinarnymi.
Specyfika uzdrowiskowego bytowania wiazala sie

z odwiedzaniem podczas niespiesznych przechadzek
kawiarenek, ktorych w kurortach nigdy nie brakowalo.

A skoro sie juz weszlo do kawiarni, zwykle nie tylko na
kawe czy herbate. Aby kuracjusze nie spozywali wylacznie
ciezkich nieco ciast, wymyslano takze nieco 1zejsze
przysmaki.

Takie byty wprowadzone w 1856 w Europie kruche
wafelki o charakterystycznym okraglym ksztalcie. Lekkie,
z delikatnym waniliowym posmakiem, idealnie nadawaty
sie na dodatek do kawiarnianych napojow, a nawet — do
leczniczych ziol, z ktérych smakiem zadziwiajaco dobrze
sie komponowaly.



Przystanek Uzdrowisko
Ciekawostki i smakotyki

62

Nawigzujac do dawnej tradycji Uzdrowisko Ladek-
Dhlugopole oferuje swoim go$ciom te wlasnie wafelki

o wdziecznej nazwie "Emilianki". Bedac w okolicy, warto
naby¢ paczuszke kruchych delikatnych stodyczy — do
chrupania przy aromatycznej kawie lub podczas spacerow
uzdrowiskowym traktem. Moga tez, dzieki tadnemu
opakowaniu, sta¢ sie wspanialym prezentem dla bliskich,
po powrocie z uzdrowiska.

Stodka pamiatka z pobytu z pewnoscia niejednemu z gosci
bardzo zasmakuje, przez co znajdzie sie w zacnym gronie
mito$nikow tego przysmaku, do ktérego nalezeli m.in.
Johann Strauss i Wolfgang Goethe. [sds]
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Dolny Slask to region na swoj sposob szczegdlny, obfitujacy w atrakcje, posiada bogata
historie i kuchnie. Na przestrzeni wiekow swoje pietno odcisneli tu Polacy, Niemcy i Czesi.

smaki.przystanekd.pl
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